TRADZIK POSPOLITY

PATOGENEZA, LECZENIE ,
PIELEGNACJA
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Kogo dotyczy ?

Tradzik jest bardzo rozpowszechnionqg chorobg skory
Dotyczy niemal 100% osob w wieku 12 - 20 Ilat.

Z obserwaciji lekarzy dermatologow wynika, ze w
pewnych okresach zycia u kazdego z nas pojawia sie
mniejsza lub wieksza ilos¢ charakterystycznych dla
tradziku zmian.
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PATOGENEZA TRADZIKU ZWYKLEGO

PODSTAWOWYM PREKURSOREM ZMIAN
Z ZAPALNYCH JEST MIKROZASKORNIK

(ZACZOPOWANIE UJSCIA
1. Zwiekszona prollferaq
2. Zaburzone réznicowanie

3. Zaburzone ztuszczanie P. ACNES

ZASKORNIK
ZAMKNIETY

MIKROZASKORNIK B ZMIANA ZAPALNA

ZWIEKSZONA | MEDIATORY

PRODUKCJA LOJU ZASKORNIK STANU
OTWARTY ZAPALNEGO
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STALA EWOLUCJA

ZMIAN NIEZAPALNYCH W ZAPALNE -

LECZENIE TRADZIKU POLEGA NA ROWNOCZESNYM
LECZENIU ZMIAN ZAPALNYCH | NIEZAPALNYCH

MIKROZASKORNIK B ZMIANA ZAPALNA

JEDYNYM EFEKTYWNYM SPOSOBEM LECZENIA TRADZIKU
JEST LIKWIDACJA MIKROZASKORNIKOW

dr Artur Markowski, PCME Pomorskie Centrum Medycyny Estetycznej, www.pcme.pl




INNE PRZYCZYNY TR ADZIKU

Stan psychiczny chorego
/ bardzo czesto sytuacje stresowe zaostrzajqg przebieg choroby /
Czynniki fizykalne
/ promieniowanie ultrafioletowe - u 20% osoOb zaostrza trgdzik,
stwierdza sie wiekszqg czestos¢ zachorowan w klimacie
tropikalnym i subtropikalnym /
Dieta
/ oficjalnie uwaza sie, ze dieta ma niewielki wptyw na przebieg tradziku.
Jednak pacjenci zgtaszajq , ze po zjedzeniu pewnych pokarmow

trgdzik ulega nasileniu. Te pokarmy to:
Czekolada, kakao, pokarmy marynowane
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Podzia tradziku pospolitego

Tradzik zaskornikowy
Tragdzik grudkowy
Trqdzik krostkowy
Tradzik grudkowo - krostkowy
Trqdzik ropowiczy
Trgdzik guzkowo - torbielowaty
Tradzik skupiony
Trqdzik bliznowcowy
Trgdzik o piorunujgcym przebiegu
Traqdzik z samouszkodzenia

Trqgdzik mechaniczny
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Zaskornikowy

Grudkowo-krostkowy

Ropowiczy
dr Artur Markowski, PCME Pomorskie Centrum Medycyny Estetycznej, www.pcme.pl




NOWY PODZIAL TRADZIKU ZWYKLEGO
SKALA LEEDS

LAGODNY SREDNIO NASILONY CIEZKI
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Inne rodzaje tradziku

Trgdzik zawodowy

Tradzik chlorowcowy
/cykliczne, fluorowane weglowodory

Tradzik noworodkow

Tradzik niemowlecy
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WPLYW PATOGENEZY NA WYBOR LECZENIA

Retinoidy miejscowe: Izotretinoina doustnie:
v Przywracajqg prawidtowe v Przywraca

rogowacenie prawidiowe
v’ Przeciwzapalnie rogowacenie
v Przeciwlojotokowo v' Przeciwzapalnie

v’ Przeciwlojotokowo

Antybiotyki miejscowe: . . .
\/Przeciwbqki'eryjnie | A"thlOiYkl doustnie:
<, L\, v Przeciwbakteryjnie
v Przeciwzapalnie

Nadtlenek benzoilu:

v Przeciwbakteryjnie Hormor!y: .
v Keratolitycznie v Przeciwtojotokowo
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LECZENIE TR ADZIKU

MIEJSCOWE

przeciwtojotokowe /tymol, mentol, kwas salicylowy /

komedolityczne /retinoidy nadtlenek benzoilu,
AHA, BHA, LHA, PHA ..../

przeciwbakteryjne /antybiotyki, nadtlenek benzoilu /
przeciwzapalne /adapalen, tazaroten,

OGOLNE

antybiotyki / tetracykliny, makrolidy /

leki antyandrogenowe /leki hormonalne-kobiety,
spironolakton /

pochodne kwasu witaminy A / IZOTRETINOINA /

suplementacja witaminowo-mikroelementowa
/witaminy: PP, A, B2,B1,C, cynk /
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TERAPIA MIEJSCOWA

TRADZIK ZASKORNIKOWY

Pochodne AHA, BHA, LHA, PHA
Nadtlenek benzoilu — miejscowo

Retinoidy - miejscowo

etycznej, www.pcme.pl



TERAPIA MIEJSCOWA

TRADZIK GRUDKOWO - KROSTKOWY

> Retinoidy - miejscowo

> Nadtlenek benzoilu - miejscowo

> Antybiotyki - ogodlnie

> Pochodne AHA, BHA , LHA, PHA — uzupetniajqco

ie-Centrum Medycyny Estétycznej, www.pcme.pl



TERAPIA MIEJSCOWA

TRADZIK ROPOWICZY

> Retinoidy — ogodlnie
> Antybiotyki — ogolnie
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SWIATOWY KONSENSUS
MIEJSCE ROZNYCH GRUP LEKOW W LECZENIU TRADZIKU
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RETINOIDY MIEJSCOWE

IZOTRETINOINA
A. MIEJS ANTYBIOTYKI DOUSTNE doustnie

UZUPELNIENIE:
NADTLENEK BENZOILU, KW. AZELAINOWY
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Rola kosmetykow w leczeniu tradziku

Trudno wyobrazic sobie profesjonalne leczenie tradziku bez wigczenia

do terapii kosmetykow. Wprowadzenie od samego poczatku, w
momencie pojawienia sie pierwszych wykwitow tradzikowych

/ zaskornikow /, wiasciwej pielegnacji skory ma kilka pozytywnych
aspektow:

Powoduje wyksztalcenie prawidlowych nawykow higienicznych
Pozwala na przywrocenie rownowagi biologicznej na powierzchni skory
Zmniejsza ilos¢ wykwitow, w wiekszosci przypadkow bez podraznienia

kosmetyki korygujace / ,,kolorowe ,,/ poprawiajg komfort zycia pacjenta

Podnosi swiadomos¢ pacjenta )
/ ulotki informacyjne dotgczone do kosmetykow /
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PSYCHODERMATOLOGIA

Tradzik nalezy do grupy chorob, ktére mogg wywotac

DYSMORFOFOBIE
/ intensywny lek wynikajqcy z przekonania o
niekorzysinym wyglqgdzie lub budowie ciata, prowadzqgcy
do unikania zwigzkow uczuciowych /

Czesto w praktyce klinicznej spotykamy sie z pacjentami
chorymi na trgdzik, u ktorych wystepujq takie cechy
osobowosci jak: tatwe uleganie sytuacjom stresowym,
problemy z opanowaniem stanow emocjonalnych. Wyniki
badan, prowadzonych przez wiele lat na duzych grupach
chorych wykazujg jednoznacznie , ze zaburzenia sfery
psychicznej dotyczqg od 15% do 40% pacjentow z
trgdzikiem.
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